Aromapflege
im Rigahaus

Das Seniorenzentrum
im Herzen von Chur
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Aromapflege

Die Aromapflege ist ein wirkungsvolles pflegerisches Angebot mit ausgewahlten na-
tirlichen &therischen Olen und dienen ausschliesslich der dusseren Anwendung. Es
werden nur 100% naturreine &therische Ole in Bio-Qualitat und aus Wildsammlung
verwendet.

Sie ist eine ganzheitlich orientierte, ergédnzende PflegemaBnahme, die positive Effekte
auf zahlreiche Herausforderungen des Pflegealltags hat. Dabei steht die Gesundheits-
pflege statt Krankenpflege im Vordergrund und sieht den Menschen als Ganzes.

Der Zustand «Gesundheit» wird durch Einklang von Kérper, Geist und Seele erreicht.
Im Bereich der Gesundheits- und Krankenpflege gibt es fur die Aromapflege viele
mogliche Einsatzgebiete und verschiedene Anwendungsformen. Die Aromapflege
macht eine individuelle, bewohnerorientierte und fortschrittliche Pflege mdglich.

Wir mdchten lhnen die wichtigsten Eigenschaften und die Ziele der Aromapflege auf-
zeigen:

= Fdrdern von Entspannung und Steigerung des Wohlbefindens
= Verbesserung der Lebensqualitat

= Verbesserung von Ruhe und Schlafen

= Fdrderung der eigenen Wahrnehmung

= Starken der Selbstheilungskrafte

= Verbesserung der Immunabwehr

Forderung des kérperlichen, geistigen und seelischen Gleichgewichts

Erhaltung und Unterstiitzung der physiologischen Hauptfunktionen durch eine natlr-
liche (gesunde) Hautpflege ohne synthetische Farb-, Duft- und Konservierungsstoffe
und ohne Zusatze von Mineralblen

Die Aromapflege wird begleitend in der Krankheit eingesetzt und dient unterstitzend
zur Férderung der Gesundheit.
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Zielsetzung

Ziel der Aroma-Pflege ist das Wohlbefinden des Betroffenen zu férdern, die Be-
schwerden zu lindern und die Selbstheilungskréafte des zu betreuenden Menschen zu
unterstutzen.

Wirkung
Atherische Ole kénnen auf unterschiedliche Weise aromapflegerisch-therapeutisch
angewendet werden.

Uber die Nase bzw. Lungen (Trockeninhalation, Umgebungsbeduftung)
Uber die Haut (Aromamassage, Einreibungen, Kompressen, Bider)

Atherische Ole haben bei richtiger Dosierung, sinnvoller Auswahl und Anwendung
eine kraftvolle Wirkung.

Vorsichtsmassnahme
= Bei Epilepsie oder Veranlagung dazu
= Bei Allergien
» Bei Schwangerschaft
= Bei homdbopathischer Behandlung

Vertraglichkeitstest

Durch eine fachkompetente Anwendung &theri-
scher Ole lassen sich allergische und irritative Erscheinungen weitgehend
vermeiden. Bei empfindlichen Hauttypen oder Anfélligkeit auf Allergien ist
folgendes zu empfehlen: Korrekt dossierte Mischung an einer kleineren
Hautstelle auftragen und mit Kugelschreiber markieren. Nach 2 STD. Reaktion able-
sen. Bei einer Uberempfindlichkeit oder Unvertraglichkeit wie z.B. Rétung, Schwel-
lung, Quaddeln oder Juckreiz keine Anwendung.

Erste Hilfe

Gelangt ein atherisches Ol direkt auf die Haut (unverdiinntes Ol)

=  Mit Mandeldl oder mit einem Emulgator z.B. Milch, Kaffeerahm abwischen und
anschliessend mit viel Wasser spulen.

Gelangt ein atherisches Ol ins Auge:

= Das Auge mdglichst rasch mit viel Wasser auswaschen. Bei anhaltender Rei-
zung muss der Augenarzt aufgesucht werden.
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Auskinfte bei Vergiftungsverdacht erteilt das Toxikologische Zentrum Zurich.

Far Vergiftung Notfélle Tel. (0) 145 nicht dringend Tel. 044 251 66 66

Lichtempfindlichkeit

Zitrusschalendle, vor allem Bergamotte erhéhen nach kutaner Anwendung die Licht-
empfindlichkeit der Haut. Sonnenlicht kann innerhalb von 12 Stunden Flecken, Aller-
gien oder Hautentzindungen hervorrufen.

Aromapflegerische Anwendungen
Trockeninhalation

Die Wohlgeriiche und wertvollen konzentrierten Wirkstoffe dringen vom Tragertuch
schnell in die Nase und wirken somit intensiv auf unser Gehirn.

Aroma Stone

Elektrische Duftlampe aus weissem Ton zur Verdunstung &therischer Ole; geeignet
flr Raumgroéssen bis 20 Quadratmeter. Der Aroma Stone wird ohne Wasser benutzt.
Die héchste Temperatur befindet sich in der Mitte des Steins und die kiihiste am Rand.
Dickere Ole sollten in die Mitte getropft werden, die leichteren in die Nahe des Randes.

Aroma Einreibung

Die wohltuende Wirkung einer Einreibung wird durch das Beifligen eines geeigneten
Ols verstérkt und nachhaltiger. Eine sanfte Beriihrung kann
Aufmerksamkeit und Wohlwollen vermitteln. Jedoch ist
auch zu beachten, dass nicht jeder Mensch Beriihrung
schatzt. Eine Einreibung der Hande und Flsse wirkt allge-
mein beruhigend, angstldsend, entspannend, je nach athe-
rischem Ol aber auch anregend.

Kompressen

Es geht um eine milde Erwédrmung resp. Kiihlung sowie um
die Wirkung eines spezifisch angewendeten &atherischen
Ols. Die Kompresse wird auf die gewiinschte Kérperstelle
gelegt.
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Angebot
Ruhebalsam

Anwendungsbereich: Unruhe, Schlaflosigkeit, starker Antrieb
Anwendung: mehrmals taglich an Fusssohle und Handgelenk eincremen.

Nicht mit anderen Hautpflegeprodukten und Medizinischen salben mischen!

Erkaltungsbalsam
Anwendungsbereich: bei Erkaltung, bei Grippalen Infekten
Anwendung: 2-3 taglich auf Brust und Rlcken Bereich eincremen.

Nicht mit anderen Hautpflegeprodukten und Medizinischen salben mischen!

Schmerzsalbe

Anwendungsbereich: beim Schmerzen allgemein z.B. Muskelschmerzen, Prellungen,
Gelenkschmerzen usw.

Anwendung: 2-3 taglich auf schmerzenden Stellen eincremen.

Nicht mit anderen Hautpflegeprodukten und medizinischen Salben mischen!

Hamatom Salbe
Anwendungsbereich: Hamatome, Bluterglisse
Anwendung: Mehrmals taglich auf Hamatome und Bluterglsse eincremen.

Nicht mit anderen Hautpflegeprodukten und medizinischen Salben mischen!

Raumspray
Anwendungsbereich: Bei unangenehmen Raumduften
Anwendung: Mehrmals taglich 1-2 Hlbe.

Achtung nicht einnehmen, enthalt Alkohol!

Gute Nachtspray
Anwendungsbereich: Schlaflosigkeit
Anwendung: 2-3 Hibe auf das Kissen geben.

Achtung nicht einnehmen, enthalt Alkohol!
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Aromapflegerische Beratung
Beratung auf Bezogene Situationen zum Bei-

spiel:

o Aromapflegerische Anwendungen beim &lteren
Menschen

. Demenzielle Entwicklungen

. Aromapflege und psychisches Wohlbefinden

. Hautanwendungen und Palliative Care

. Hautpflege im aromapflegerischen Kontext

. Gesundheitsférderung und Wohlbefinden

6 Ankommen und zu Hause sein



Das Seniorenzentrum
im Herzen von Chur

Kontakt und Ansprechpartner

Leila Meraab-Agha | leila.agha@rigahaus.ch
Pascal Davatz | pascal.davatz@rigahaus.ch

Seniorenzentrum Rigahaus
Gurtelstrasse 90

7000 Chur

+81 354 16 16

Besuchen Sie uns auf rigahaus.ch!
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