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Liebe Leserinnen
Liebe Leser

| Jahresanfang st
immer die Zeit der
guten  Vorsatze
und der klugen Zi-
tate. Nun gut.
Gute Vorsatze kdnnen wir uns ja auch
grundsatzlich das ganze Jahr vornehmen —
die haben schliesslich kein Ablaufdatum.
Und sich kluge Zitate als Motivation zu neh-
men, daflr kann es auch nie zu spat sein.
Also, lassen Sie uns mit dem Kluge-Spru-
che-Klopfen beginnen: Auf unserer Home-
page schreiben wir «In einem Jahr wirst du
dir wunschen, du héttest heute angefan-
genn».

Ja, Sie haben
Recht: Es
dreht sich wie-
der alles um
Corona. Und
ja, Sie haben
auch Recht, wenn Sie sagen: Es genugt —
ich kann’s nicht mehr héren! Und dennoch.
Endlich Licht am Ende des Tunnels? Hof-
fentlich.

Es ist heute nicht mehr die Zeit um Uber
Anzahl Tests oder Anzahl Infektionsraten
zu sprechen. Es ist endlich Zeit, eine klare
Sprache zu sprechen und nicht das hinter
harmlosen Worten zu verharmlosen, um
was es schlussendlich geht: Es geht um
Tote. Eine Tabuisierung dieses Wortes
kann namlich todlich sein. Wer Uber die
Seuche spricht, der spricht dabei Uber den
Tod. Wir sagen, die Infektionszahlen

Einfach mehr wissen — fur alles, was sie bewegt.

haas

mussen runter, und meinen damit, dass so
wenige Menschen wie maoglich sterben
sollten.

Es ist nun wichtig, dass sich moglichst viele

Menschen impfen lassen. Ich weiss, dass

es sehr viele Impfgegner gibt. Es gibt aber
«Mut steht am
Anfang des
Handelns,

Glick am Ende»

zum potenziellen Sterben aktuell keine Al-
ternative. Und, es wird kurzfristig nicht bes-
ser werden. Unsere Schutz- und Hygiene-
massnahmen mussen noch verstarkt wer-
den. Viele glauben, dass mit der Impfung
alles erledigt sei. Aber es lassen sich eben
zu wenige impfen: Ein deutscher Kommu-
nalpolitiker fragte offentlich, wie viele Tote
ein Shoppingerlebnis wert sei. Die Debatte
darUber, wie viele Tode wie viel dffentliches
Leben wert ist, wird vermieden (DIE ZEIT).

Ein weiter Schwerpunkt in dieser Ausgabe
ist unsere Kooperation mit der Zentralwa-
scherei Chur. Drei wichtige Eckpunkte der
Zusammenarbeit sind Qualitat, Kosten und
Nachhaltigkeit. Aber — lesen sie selbst. Viel
Spass! B Ut

Herzlichst
Sandro Ursch

Ankommen und zu Hause sein.
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Frau Imelda meint...

Darf ich Sie auf eine
Zeitreise einladen? Wir
ok . schreiben das Jahr
e 1898. Auf einem kiinst-

s ﬁ lich angelegten Son-
W

nenplateau in Davos
. % entsteht im Jugendstil
ein Luxussanatorium fur Lungenkranke.
Die vermogenden Tuberkulosepatienten
reisen vorwiegend aus Deutschland und
England in die Bundner Berge. In den Lu-
xuszimmern stehen Badewannen mit LO-
wenfussen und geheiztem Wannenrand.
Die blumenbemalten Klosettschisseln aus
England haben einen Sitzring, der mit hei-
Bem Wasser geheizt werden kann. Die
Zimmer sind so konzipiert, dass bedingt
durch die Stufen zu den groBen Loggias,
bis zu zwei Stunden mehr Sonne in die
Zimmer scheinen kann. Nebst dem hohen
Sanitérstandard und der Bodenheizung
verfugt das Haus zudem Uber ein eigenes
Post- und Telegraphenburo. Der Aufenthalt
in den Liegehallen ermoglicht ausgiebigen
Genuss an der frischen und trockenen
Hochgebirgsluft. Im Weiteren gehort eine
ausgewogene Erndhrung mit zur Therapie
und es wird sechsmal am Tag im opulenten
Saal aufgetischt. Und das Panorama, da-
mals wie heute einfach fantastisch, einzig-
artig und atemberaubend. Beim Lesen in
Thomas Manns Roman ,Der Zauberberg®
wird man entrlckt in diese Zeit und kann
bei einem Besuch auf der Schatzalp in Da-
vos das Lebensgefihl von damals, auch
120 Jahre spater, hautnah erfahren. Genau
wie heute bei Corona wird die Tuberkulose
durch Mikro Tropfchen Ubertragen. Die Tu-
berkulose kann seit Ende der 1940er Jahre

haas

mit wirksamen Medikamenten behandelt
werden. Doch bis dies soweit ist, sterben
auch in der Schweiz zwischen 1916 und
1925 Uber 50000 Menschen. Gegen das
Corona Virus ist seit kurzer Zeit ein Impf-
stoff entwickelt worden. Die Debatten der
ImpfbefUrworter und der Impfgegner sind
mitunter heftig und intensiv. Niemand kann
heute mit Sicherheit sagen, ob die Impfung
starke Nebenwirkungen oder langfristig so-
gar Krankheiten auslosen kann. Trotzdem
sehnen wir uns alle mehr oder weniger
nach dem menschlichen Miteinander ohne
Isolation und ohne Quarantane, daflir mit
mehr Nahe und mit Kontaktpflege. So oder
SO brauchen wir auch bei diesem Ent-
scheid ein groBes Quéantchen Zuversicht.
Es geht hier nicht um die Uberzeugung,
dass, oder ob etwas gut ausgeht, sondern
um die Gewissheit, dass unser Tun Sinn
macht, egal wie es ausgeht.

Nun wunsche Ich lhnen einen guten Start
ins neue Jahr, bleiben Sie gesund, kritisch,
heiter und zuversichtlich.

lhre Imelda

Diesen
Sommer
haben
wir  zur
Namens-
gebung & e
unserer Cafeteria einen Wettbewerb aus-
geschrieben. Es sind sehr viele tolle Vor-
schlage eingegangen. Gewonnen hat der
Name «Café am Rigahaus-See» von
Urban Meier gewonnen. Herzliche Gratula-
tion!
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ZENTRALWASCHEREI
Chur

Wir haben Claudio Hauser, Geschéfts-
fihrer der Zentralwascherei Chur, sei-
nen Betrieb, welcher fiir das Senioren-
zentrum Rigahaus von grosser Wichtig-
keit ist, vorzustellen:

Wussten Sie, dass in der Zentralwascherei
Chur pro Tag bis zu 12 Tonnen Wasche
verarbeitet werden und davon taglich ca.
1000 kg Wasche von Altersheimen und Pri-
vatpersonen?

Gerne mdchten wir Sie entfUhren in die
grosste Waschkuche von Chur und lhnen
aufzeigen warum es etwas komplizierter ist
eine solch grosse Menge von Bewohner-
wasche, wie vom Rigahaus sauber zu wa-
schen und punktlich zu liefern, als zu Hause
in der eigenen Waschkuche.

Abholung: Mit unseren Lastwagen holen
wir Inre Wasche vor Ort ab. Dabei schauen
wir, dass der Lastwagen mit anderen Kun-
den, wegen der Umwelt, optimal gefUllt
wird. Eine solche Tour dauert ca. 3 Stun-
den.

Aufnahme in die Wascherei: Bei dieser
grossen Menge an Wasche, welche taglich
Zu uns kommen, ist es das Wichtigste,
dass samtliche Kleider und Textilien richtig
angeschrieben sind, mit einem Namen und
von welchem Heim oder Haus. So kdénnen
wir bei Uber 300 Kunden die Kleider wieder
an den richtigen Ort liefern. Bei nicht ange-
schriebene Teilen wird es sehr schwierig
die Kleider zu zuordnen.

Im Eingang der Wascherei nehmen wir
samtliche Kleider auf unser Computer Sys-
tem auf. Somit wissen wir sehr genau,
wann welcher z.B. Pullover oder Hose, Ja-
cken, Socken usw. bei uns eingegangen
ist. Zudem werden die Textilien kontrolliert,
ob noch etwas in den Taschen ist und
selbstverstandlich  sortiert, dass nichts
falsch gewaschen wird.

Waschen, trocknen und Bugeln: Wir haben
alles sehr moderne Maschinen. Trotzdem
kdnnen sie nicht schneller waschen, trock-
nen oder von selbst bugeln. Das braucht
also auch bei uns Zeit. Jedes einzelne Klei-
dungsstuck wird wo notwendig von Hand
nachgebugelt und von Hand zusammen-
gelegt, eigentlich wie zuhause. Ubrigens
sind unsere Waschverfahren aus hygieni-
scher Sicht auf dem hochst mdglichen
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Standard, europaweit. Mit unserer Zertifi-
zierung nach RAL GZ 2 garantieren wir hy-
gienisch einwandfreie Textilien, gerade in
dieser Covid-Zeit ein sehr wichtiger Faktor.

Kontrolle und_sortieren: Nach dem Wa-
schen und Bugeln werden alle Kleider ge-
pruft, ob alles in Ordnung ist. Falls ein Klei-
dungsstuck noch Flecken oder einen De-
fekt hat, wird dieses nochmals speziell ge-
waschen und gereinigt oder repariert.

Ist alles in Ordnung werden die vielen hun-
dert Teile wieder aus dem Computer her-
ausgelesen. Wir erkennen dann schnell,
wenn ein Teil noch nicht fertig ist, der PC
hilft uns dabei sehr. Anschliessend werden
all die Kleider, jedem einzelnen Bewohner
wieder zugeteilt sowie noch sauber ver-
packt, damit wahrend dem Transport die
Wasche nicht wieder schmutzig wird. Zu-
dem wird noch ein Lieferschein erstellt, da-
mit das Rigahaus immer weiss, was gelie-
fert wird.

Lieferung: Auf dem gleichen Weg wie die
Abholung, werden nun die frisch gewa-
schenen und verpackten Waschestlcke
wieder ans Rigahaus geliefert. Mit der
schon  sortierten
Wasche kann Ju-
1 R dith Bass |hnen die
CO:- \ Waschestlcke

&kWh \| rasch  méglichst

® |

P wieder auf das
Zimmer/Wohnung

bringen und Sie ha-
ben Ihre frisch ge-
waschenen Kleider

wieder bei Ihnen.

de
und

Zentralwascherei Chur

ENERGIE-AGENTUR
U WIRTSCAAPT

hags

AuUs unserem Seniorenrat

Auch die Einschrankungen im Rigahaus
trafen unser tagliches Leben nachhaltig..
Die Cafeteria war nicht mehr zuganglich
und viele Veranstaltungen mussten abge-
sagt werden.

Nachdem das Leben im Haus derart einge-
schrankt wurde, soll es gegen aussen ent-
sprechend aktiviert werden. Doch fur Kino-
Vorfuhrungen oder Lesungen mit einge-
schranktem Platzangebot sind die Corona-
Spielregeln noch zu vage.

Das Rigahaus als Kompetenz-Zentrum in
Altersfragen hatte sich auf seine Philoso-
phie auszurichten mit den Themen Alter,
Image, Bildung. So war es kaum verwun-
derlich, dass man sich im Seniorenrat Ge-
danken darUber machte, wie man unter
den Mietern die Gemeinschaft fordern
konnte, etwa nach dem Motto «Gemein-
sam Zeit verbringen, Basteln im Alter, akti-
ves Werken mit Unterstltzung». Oder die
Schaffung eines Repair-Cafés fur Repara-
turen an Haushalt-Geraten z.B. um der
Wegwerfmentalitat entgegenzuwirken.

In seiner neuen Zusammensetzung seit 23.
September hat der Seniorenrat sich mit
dem Inhalt seiner Tatigkeit befasst. Er wird
der Geschaftsleitung an seiner nachsten
gemeinsamen Sitzung entsprechende An-
trage unterbreiten. Verbunden sei damit ein
Wunsch zum neuen Jahr «keine zerstorte
Erde zurtckzulassen, sondern einen le-
benswerten Planeten».

Willy Hochstrasser, Prasident Seniorenrat




