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Liebe Leserinnen
Liebe Leser

Seit dem 28. Mai
sind Besuche im Ri-
gahaus wieder ge-
stattet. Auch durfen Sie, liebe Bewohner,
wieder ohne Begleitung in unserer wun-
derschonen Parkanlage und sogar aus-
serhalb unseres Zentrums spazieren ge-
hen. Es war ein unbeschreibliches Ge-
fahl, welches sich am Donnerstag Nach-
mittag des 28. Mai — gestatten Sie mir die
Wortwahl — virusmassig durch das ganze
Haus verbreitete. Ein  Hochgefuhl,
Freude, Entspannung — Kann es wirklich
wahr sein? Die Zeit der Isolation ist fertig.
Liegt auch die Zeit ohne Corona hinter
uns? Nein. Wir mUssen lernen, mit dem
Virus zu leben. Vorsichts- und Schutz-
massnahmen sind heute so wichtig wie
gestern. Dass wir wahrend der ganzen
Zeit verschont geblieben sind, dafur sind
wir dankbar.

In den letzten Monaten wurde eine rie-
sige Leistung von unseren Mitarbeiten-
den abverlangt. Sie wurde in allen Berei-
chen und auf allen Stufen hervorragend
gemeistert. Diese Zeit hat uns gefordert
und zusammengeschweisst. Es wurde
hier und da ausgeholfen, Zusatzschich-
ten geschoben, Pikett-Einsatze an Feier-
tagen geleistet. Alles mit einer grossen
Selbstverstandlichkeit. Einfach: Danke!

Ich bin stolz, einer von uns zu sein!

Herzlichst
Sandro Ursch

Einfach mehr wissen — fur alles, was sie bewegt.
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Gemeinsam Zeit verbringen

Mit der neuen Broschire «Gemeinsam
Zeit verbringen» legen wir ein Freizeitpro-
gramm mit Gesundheitskursen und Er-
lebnisausfligen auf. FOr Mieter mit Ser-
vice-Paketen sind viele Veranstaltungen
gratis, Mieter ohne Service-Paket erhal-
ten eine Ermassigung. Alleine hingehen?
Nein das muss nicht sein. Auch wenn
man nicht im Seniorenzentrum Rigahaus
lebt, darf man teiinehmen — an Kursen,
Vortragen oder Ausfligen.

lch mdchte |hnen insbesondere unsere
Kurse mit ferndstlichen Weisheiten na-
herbringen. Ja, das ist noch nicht so un-
ser Ding — die-
ses Chi was?
Wagen Sie den
Schritt und tau-
chen ein in eine
faszinierende Lebensweisheit. Nichts
verlieren, viele gewinnen! Der Anmelde-
schluss ist schon bald.

Ausbau der Aktivierungstherapie

Gemeinsam Zeit verbringen auch unsere
Bewohnerinnen und Bewohner auf den
Pflegeabteilungen. Mit Frau Barbara
Ziegler verstarken wir das Team von Co-
rina Sax in der Aktivierung. Frau Ziegler
wird stark auf - B | | I

den Pflege-
stationen vor §
Ort mit Sin-
gen, Vorle-
sen, Basteln,
Backen und vielem mehr tatig werden.

Ankommen und zu Hause sein.
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Frau Imelda meint...

Haben Sie erst kirzlich
bei uns eine Wohnung
y im neuerstellten Riga-
Park  Ubernommen?
- Oder wohnen Sie, so
wie ich schon etwas
langer im Rigahaus?

So oder so, ein Umzug kann ganz schon
anstrengend sein und vielleicht auch et-
was Unordnung bringen. Denn das Le-
ben muss Uber kurz oder lang in ein paar
Kisten und Schachteln verpackt werden.
Und dann, am neuen Ort, wollen alle lieb-
gewonnenen Dinge wieder ihren Platz
bekommen. Man richtet es sich gemut-
lich ein, damit man sich wohlfuhlt, an-
kommt und sich wieder zu Hause fuhlt.

Ja, und wie ist das so in einer Alterswoh-
nung zu leben? Was kann man von die-
ser Wohnform erwarten? Um Unterstut-
zung zu bieten und das Leben zu erleich-
tern werden drei verschiedene Service-
Pakete angeboten. Gerne erzahle ich
lhnen, welche Dienstleistungen je nach
Paketwahl angeboten werden.

Mit den Gutscheinen fUr den Speisesaal
kann man nach Voranmeldung einfach
Platz nehmen und ein feines 4-Gang
MenU genieBen. Um beweglich zu blei-
ben — Im Kopf, Geist und Korper - wird
ein abwechslungsreiches Riga-fit-und-
zwag Kursprogramm organisiert. Dann
sind noch diese schénen und erlebnisrei-
chen Ausflige, welche speziell fUr uns
Mieter organisiert werden, einfach toll.

Und all die anderen Notwendigkeiten wie
den Abfall entsorgen, die Bilder aufhan-
gen, oder der Frihjahrsputz? Auch diese
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Dienstleistungen kénnen Sie auswahlen
und alles wird erledigt. So sind auch
meine lieben Angehorigen entlastet und
durfen mich einfach ohne Verpflichtun-
gen besuchen und mit mir eine gemutli-
che Plauderstunde verbringen. Ja, fast
héatte ich es vergessen, als ich Geburts-
tag hatte, ich sage ihnen, da habe ich
eine Einladung zu einem Kaffeeplausch
erhalten. So habe ich noch viele andere
Mieter kennengelernt, die auch wie ich,
im Juni Geburtstag feiern durfen. Das
war wirklich ein wunderschoner Nach-
mittag.

Nun denn, auch von mir ein herzliches
Willkommen im Rigahaus.

Ilch winsche Ihnen viel Freude und ge-
nussvolle Momente beim Wohnen a la
carte. Ich fUr mich, halte es mit dem Zitat
von Giacomo Leopardi — ,Die Welt ge-
hort dem, der sie geniel3t*.

Bis dann mit herzlichem Gruf
lhre Imelda

Telefonbucheintrag localsearch

FUr unsere neuen Mieter: Aus Grinden
des Personlichkeitsschutzes sind Sie
nicht automatische in den Ooffentlichen
Telefonverzeichnissen mit ihrer von uns
abgegebenen Telefonnummer aufge-
fGhrt. Wenn Sie einen Eintrag wuschen,
bitte

melden
Sie sich
bis 19.
Juni bei
uns am
Schal-
ter.




