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Liebe Leserinnen
Liebe Leser

| Seit der letzten
. Ausgabe konn-
ten Sie glau-
ben, wir seien
ein  Oko-Be-
trieb. Nein, das
sind wir defini-
tiv nicht - aber wir sind nachhaltig. Unsere
grossen Dinge sind die Pflege und die ak-
tive Gestaltung des Lebensabends. Das
sind unsere grossen Aufgaben. Dabei ist es
unser grosstes Anliegen, dass sich unsere
Bewohner bei uns wohl fuhlen. Es ist ihr
neues Zuhause.

Eine interessante Gestaltung von Lebens-
raumen stellt immer wieder eine Herausfor-
derung dar; sie mussen den verschiedens-
ten Anforderungen entsprechen: Sicher-
heit, Abwechslung, Barrierefreiheit, Ruhe
und gleichzeitig Wecken der «Lebensgeis-
ter», Besonnung und Beschattung, soziale
Kontakte ermoglichen und vieles mehr. Vor
diesem Hintergrund haben wir in den letz-
ten Wochen auf 2 Stockwerken je 2 Be-
wohnerzimmer in neue Begegnungszonen
umgebaut. Corona ist nicht immer fur alles
schuld, auch hier nicht. Corona hat diesen
Prozess aber beschleunigt. Corona hat ein-
drucklich aufgezeigt, wie wichtig soziale
Kontakte und wie wichtig die entsprechen-
den Raumlandschaften dafUr sind.

Aber wir haben noch viel mehr zu berich-
ten! Viel Leselust bei dieser Depesche

Herzlichst
Sandro Ursch

Einfach mehr wissen — fur alles, was sie bewegt.
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Das Ende der PET-Getrankeflasche

In unserem Café am Rigahaus-See fallen
jahrlich hunderte Kilogramm an leeren PET-
Getrankeflaschen an. Seit Jahren sammeln
wir das Leergut und fuhren es dem
Recycling zu. Sinnvoll, denn PET ist ein
wertvoller  Werkstoff, aber hergestellt
schlussendlich aus Erdal.

Ware es nicht sinnvoller, ganz darauf zu
verzichten? Doch was ist die Alternative?

Die High-Tech-Firma Hamilton in Bonaduz
zeigte uns in inrem Personalrestaurant eine
Lésung auf: Sirup und Wasser. Und das
soll schon alles sein? Dahinter steckt sicher
eine Geschichte. Wir fuhrten ein Gesprach
mit Theo Gaupp. Sie kennen die "Gaupps"
bestimmt vom Bio-Betrieb seines Bruders
in Untervaz und vom Churer Wochenmarkt
am Samstag. Theo Gaupp absolvierte eine
Elektronikerlenre  und  anschliessend
schloss er an der Hochschule fur Technik
und Wirtschaft in Chur ein Chemiestudium
ab. In Deutschland doktorierte er. Lesen
Sie das Gesprach auf den nachsten Seiten.

Rigahaus, das ist
Nachhaltigkeit.

Ankommen und zu Hause sein.
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Frau Imelda meint...

i Das Bundesamt far Um-
welt hat eine interes-
Y té“ sante Studie zur Okobi-
Ll SR lanz von Getrénkever-
. packungen in Auftrag

gegeben. Ziel der Stu-
die - welche Verpackung ist die Okologisch
vorteilnafteste und ab welcher Menge ist
die Verwertung und Wiederaufbereitung
energetisch und Okologisch sinnvoll. Zu
meinem Erstaunen gehort die PET-Flasche
aus Umweltsicht vor allem fUr kohlensaure-
haltige Getranke zu der Verpackung mit der
tiefsten Umweltbelastung. Eine wesentli-
che Rolle dabei spielt das leichte Gewicht
und die gute Verwertbarkeit. Nahezu 80 %
der PET-Flaschen werden rezykliert, wobei
mindestens 35 % wieder in die PET-Fla-
schenherstellung gehen. Die Mehrweg-
Glasflaschen sind aus Umweltsicht ahnlich
gut wie die PET-Flaschen, allerdings nur
solange die Transportdistanzen nicht lan-
ger sind als die durchschnittlichen Trans-
portdistanzen in der Schweiz. Ab mehr als
230 km macht es aus Umweltsicht keinen
Sinn mehr, Mehrweg-Glasflaschen einzu-
setzen. Der vorzuglichen Entsorgungseig-
nung und der Wiederverwendbarkeit ste-
hen ein hohes Gewicht mit entsprechend
geringer Transportierfahigkeit gegenuber.
Und dann sind da noch die Aludosen.
Diese weisen eine gute Transportierfahig-
keit auf und werden zu 90 % rezykliert, al-
lerdings ist der Herstellungsaufwand fur
Primaraluminium sehr hoch. Sie schneidet
besser ab als Einweg-Glasflaschen, dies
durch das leichte Gewicht und die hohe
Recyclingguote. Es gibt ohnehin nicht die
«Eine» Getrankeverpackung, die fur alle
Getranketypen in Frage kommt. Es braucht
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die unterschiedlichen Verpackungslosun-
gen, weil die Anforderungen an die drei
Funktionen Schutz, Logistik und Marketing
unterschiedlich sind.

Nun, das Rigahaus hat sich vor zwei Jah-
ren entschieden mit der Brita Losung, Hah-
nenwasser mit oder ohne Kohlenséure in
Glasflaschen anzubieten. Dieses Angebot
wird ab Juni mit einer Sirupbar in der Cafe-
teria erweitert. Damit steht allen Mitarbei-
tern vom Tag — und Nachtdienst wahrend
24 Stunden, erfrischendes und kdstliches
«Churerwasser» und je nach Gusto mit Bi-
osirup verfeinert zur Verfugung. Leitungs-
wasser ist Okologisch sinnvoll, qualitativ
hochwertig,  gerecht,  regional  und
schmeckt hervorragend.

Na dann, viel Durst und Spass an der Si-
rupbar.

Bis dann und herzliche Gru3e
lhre Imelda

Aus dem Seniorenrat: Gemeinsames
Basteln und Werken bereitet Freude. Mit
der Aktion «Windradli» lassen wir die Coro-
nazeit hinter uns und gehen wieder raus in
die Natur. Symbolisch basteln wir gemein-
sam am Mittwoch, 30. Juni, jede Menge
Windradli. Der ganze Park und alle Balkone
sollen geschmuckt werden. Machen Sie
auch  mit. [
Eine Einla- &
dung und &Y
zusatzli- ;
che Infor-
matio-
nen
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Vazer Sirup.
Natur pur.

Herr Gaupp, Sie sind gelernter Elektroniker,
Chemiker HTL und haben in Deutschland
doktoriert. Und in Ihrer Freizeit produzieren
Sie den bekannten Vazer Sirup. Wie passt
das alles zusammen?

Durch den Bio-Betrieb unseres Vaters, der
heute von meinem Bruder gefuhrt wird,
wuchs ich mit ganz viel Natur auf. Schon
als Kind erlernte ich das Imkern und war
fasziniert von Technik. Dieses spannende
Umfeld umschliesst alles: Botanik, Biolo-
gie, Lebensmittelsicherheit, Prozess- und
Verfahrenstechnik und ganz viel Nachhal-
tigkeit.

Was ist an einem Sirup bio und nachhaltig?

Die Frage ist berechtigt. Bio ist gesund fur
den Menschen; Nachhaltigkeit ist gesund
fur unsere Natur. In den konventionellen
Sussgetrdnken steckt sehr viel Chemie
arin, von kunstlichem Zucker Uber kinstli-
chen Aromastoffen bis hin zu kanstlichen
Farbstoffen. Dies ist gar nicht einfach fir
unseren Kdrper, mit alldem zurecht zu
kommen.

Meine paar wenigen Rohstoffe kommen
alle von der Natur. Biozertifizierte Krauter-
lieferanten und dazu ernte ich vieles selbst.
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Umfassende Nachhaltigkeit hért nicht beim
Produkt auf. Meinen Sirup verkaufe ich auf

dem Wochenmarkt in Mehrweg-Glasfia-
schen. Grosskunden wie das
Rigahaus oder die Hamilton werden in
Mehrweggebinden beliefert. Die Gebinde-
dimension ist transport- und verarbeitungs-
optimiert.

Auf was durfen wir uns im Rigahaus
freuen?

Ihr habt eine hervorragende Wasserquali-
téat, als stilles Wasser oder mit Kohlenséure
angereichert. Wir kommen mit vier Sirupli-
nien. Neben dem beliebten Holunderblt-
tensirup haben wir Minzen-, Krduter- und
Farbsorten.

Das Sortiment geht von Pfefferminze zu
Apfel-, Nana- und Orangenminze Uber zu
Thymian, Zitronenmelisse, Zitronenthymian
und Kréuter-Punsch sowie weiter zu den
exotischen Varianten wie Schmetterlings-
bldten, Hibiskus, Goldbliten bis zur benga-
lischen Quitte.

Es stehen immer 4 Siruplinien im Angebot.
Jede Linie wird alle 3 Monate gewechselt,
pro Monat wechselt immer eine Ge-
schmacksrichtung. Also, eine sich haufig
wandelnde Vielfalt. Fast schon wie eine
Blumenwiese in der Natur.
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Kennen Sie eigentlich unseren
Gion Caprez”?

Vorgestellt von Willy Hochstrasser, Prasi-
dent unseres Seniorenrates.

Eigentlich war es die Absicht des Senioren-
rates in neuer Zusammensetzung, das
Reglement von 1999 zu Uberarbeiten. Da
haben wir aber nicht mit unserem neuen
Mitglied Gion Caprez gerechnet! Er hat un-
sere Vorstellungen gehorig durcheinander-
gewirbelt und seinem Ruf als «<Macher, Vi-
siondr und Optimist» alle Ehre gemacht.
Zur ersten Sitzung hat er uns gleich einen
Katalog neuer Ideen vorgelegt, die man mit
der Thematik «Hobbyraum, Basteln und
Werken» umschreiben kann. Auf den
Herbst 2021 hin soll der Bastelraum im Un-
tergeschoss des Rigahauses an der
Masanserstrasse 55 neues Leben erhalten
und Kurse fur Bastler und Hobby-Hand-
werker anbieten und in einem Repair-Café
die M&glichkeit schaffen, aktiv etwas gegen
den Ressourcen-Verschleiss und die
wachsenden Abfall-Berge zu unterneh-
men.

Visionar — und Macher

In den Visionen von Gion Caprez drehen
sich noch weitere Vorstellungen. Darunter
Windradli auf den Balkonen, einen fernge-
steuerten Dampfer oder ein Segelschiff auf
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dem Rigahaus-See oder eine Modelleisen-
bahn, geschaffen und betrieben von
Hobby-Handwerkern aus dem Rigahaus.

Mit diesen Visionen hat sich Gion Caprez
im Seniorenrat bereits ein erstes Denkmal
gesetzt. Eben — als Macher.

Dabei ist Gion Caprez beileibe kein Trau-
mer. Der in Chur aufgewachsene Gion
machte eine Lehre als Mechaniker und
Elektro-Mechaniker und studierte an-
schliessend Maschinen-Ing. am Abend-
technikum in Zurich. Caprez war spéter
auch Mitinitiant des Abendtechnikums
Chur, heute HTW.

Nach der Ruckkehr aus Zurich stieg er in
die vom Vater geflUhrte Teigwarenfabrik
«Caprez-Danuser CADA» ein und Uber-
nahm 1964 dessen Leitung. Aus dem ein-
fachen Betrieb entwickelte sich ein interna-
tional tatiges Lebensmittel-Unternehmen.
Nach seiner Pensionierung ging die Firma
an Fenaco Uber und wurde 4 Jahre spater
stillgelegt.

Der stets aktive Gion engagierte sich nebst
verschiedenen Amtern wahrend 15 Jahren
als Prasident der Wohnbaugenossenschaft
BIWO. Im Militér diente er als Stabs-Offizier
bei der Artillerie. Der Macher Gion Caprez
pflegt als seine Hobbys den Modellbau von
Eisenbahnen und anderer Modelle. Vor ei-
nem Jahr ist er in eine Alterswohnung in un-
serem Seniorenzentrum Rigahaus eingezo-
gen. Nun will er sich als Initiant von Bastel-
kursen fur Rentner einsetzen und hofft, un-
ter den Mitbewohnern Gleichgesinnte zu
finden. Eine grosse Leidenschaft von Gion
ist auch das Kochen. Vor 55 Jahren war er
Grundungsmitglied des Mannerkochclubs
«Scaléra Topf» und wahrend vieler Jahre
durfte dieser Club die Klche im Rigahaus
benutzen.



