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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Viele
Men-
schen
haben
Angst vor
Veran-
derung.
Der
Fachbegriff  heisst  Methatesiophobie,
teilweise wird auch von Neophobie
gesprochen, was die Angst vor Neuem ist.
Wir machen es uns in Gewohnheiten,
Routinen und bekannten Dingen ge-
mutlich, Veranderungen dieser Komfort-
zone begegnen wir mit Zweifeln, Argwohn
und eben Angst.

Niemand weil3 genau, was sich verandert
und worauf man sich einlasst. Die
Sicherheit des Status Quo zu verlassen
macht Angst vor Veranderung. Warum
kann nicht einfach alles so bleiben, wie es
ist? Das Problem: So funktioniert die Welt
nicht. Es gehort nicht nur dazu, es ist sogar
notwendig, dass sich Dinge verandern.
Das lasst sich nicht aufhalten — weshalb wir
lernen mussen, mit Angst vor Veranderung
umzugehen und diese zu Uberwinden.
Machen wir nicht den Fehler, aus Angst vor
Veranderung uns zu verschlieen.

In den letzten beiden Ausgaben unserer
Depesche habe ich schon von der
» I'ransformation gesprochen. Betriebs-
wirtschaftlichlich meint sie den Prozess der
Veranderung in  Unternehmen. Diese
erleben wir aktuell im Rigahaus. Aber,
kommen wir zurtck zu der Frage nach dem
Warum?

Einfach mehr wissen — fur alles, was uns bewegt.
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Die  gesellschaftlichen  Veranderungen
zeigen uns den Weg: Menschen leben
langer, gesunder, agiler und selbstandiger
und immer besser durch ambulante
Gesundheitsbetreuungsangebote  betreut
in ihren vier Wanden zu Hause. Wenn ein
Pflegeplatz bendtigt wird, so bendtigen sie
eine intensivere Pflege und Betreuung
wahrend einer kurzeren Zeit. Und
Pflegeplatze sind rar. Die vorhandenen
Kapazitaten mussen an pflegebedurftige
Menschen vergeben werden. Das ist nicht
nur fur den betroffenen Mitmensch wichtig,
es ist fur sein ganzes Umfeld entlastend.

Das macht aber auch den Pflegeberuf
interessant. Wir mussen uns I6sen vom
Stigma der Langzeitpflege. Sie ist heute
gleichwohl herausfordernd, interessant
und lasst Menschen ihr Potential weiter
entwickeln.  Die  Langzeitpflege  hat

interessante Arbeitsplatze.

Veranderungen haben nicht nur Kritiker
und Gegner. Veranderungen werden vom
Grossteil der Betroffenen ersehendlich
aufgenommen. Zuleicht verfallt man dem
Trugschluss, Einzelmeinungen zur
Gesamtmeinung hochzustilisieren; nur weil
die am lautesten sind. Das Gegenteil ist der
Falll Aber das erklart lhnen unsere Frau
Imelda.

Ankommen und zu Hause sein.
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Frau Imelda meint...

...Schweigen st
nicht immer Gold

Ja, da sitzt sie nun,
seit 42 Jahren, die
Skulptur von
. Bettina Eichin am
2 unteren Rheinweg
in Basel. Sie blickt in
die Welt, in die Ferne, Uber die Grenze
hinaus. Ihren Koffer, den Mantel, das Schild
und den Speer hat sie hinter sich abgelegt.
Sie wirkt nachdenklich und auch etwas
mude. Der Alltag erscheint inr hektisch, die
globalen und  technologiebeladenen
Gesellschaftsformen erschopfen sie. Sie
braucht eine Pause um durchzuatmen, in
Ruhe zu Uberlegen wohin die Reise gehen
soll. Sie weif3, wie wichtig es ist, ab und zu
,2uber den Tellerrand hinaus zu blicken®, um
die diversen Herausforderungen zu
meistern und nicht nur auszuhalten.

Dieses

Denkmal
zeigt die
lange

Reise der
Schweiz
von  der P s “pelss e
alten  Eidgenossenschaft und  der
Grindung der modernen Schweiz bis hin
zum Feminismus mit den Themen
Gleichstellung und Chancengleichheit.

Es ist mehr als nur ein Symbol unserer
nationalen Identitat und Einigkeit. Es steht
fUr echte Diskussionen. Menschen oder
Gruppen mit verschiedenen Meinungen
sollen sich austauschen koénnen um
gemeinsam Losungen zu finden. Moderate
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schweigende Massen oder Gleichgultigkeit
gefahrden die Werte der Demokratie und
das echte Debattieren. Die Zurtickhaltung
und die Angst machen Platz for
Extrempositionen und fur LGgen. Die
Kommunikation im Alltag ist nicht immer
einfach. Klugreden ist oft schwer und
Schweigen ist nicht immer Gold. Beides im
richtigen Moment, das ist Lebenskunst.

Auf unseren 50 Rappen
und Zweifranken Stlcken
unserer National-
wahrung  zeigt  sich
unsere Helvetia stehend,
aufrecht, stolz, wachsam und stark.

Auch wir sind manchmal mude, dann
runen wir uns aus. Ausgeruht haben wir
wieder  Energie um unsere

Reise fur eine Gesellschaft mit

den Werten von Demokratie,

Freiheit und Frieden
fortzusetzen.

In diesem Sinne wiinsche ich
uns allen erholsame und
sonnige Sommertage.

Herzlichst
lhre Imelda
¢ @
0T
Besuchen Sie uns: sy
Unsere Gastronomie <
. (a'4
macht mit am wi
Kulinarischen Herbst = %G*
vom 12.00. —31.10.2022. | = &
=
Tag fur Tag servieren wir c Q..
lhnen feine Spezialitaten o 3
aus Graubunden.
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Im Rahmen unserer Personalwerbung
haben wir unsere Auftritte auf Facebook,
Instragram und Tiktok intensiviert.

Doo wettii

go schaffa got

Auch sind wir mit unseren Kurzfilmen ,Zita
us Gold“ jeden Abend mehrmals im
Openair Kino kinoa in Chur présent.
Kennen Sie es? Ein interessantes
Programm bis Ende August ladt Sie ein.

Dank einer grosszugigen Zuwendung von
unserer Mieterin Frau Carmen Lardi konnte
im Garten der Pflegewohngruppe fUr an
Demenz erkrankten Menschen mit dem
Bau eines Schatten spendenden Pavillons
mehr Lebensqualitat geschaffen werden.

Ganz herzlichen Dank!

Bitte notieren Sie sich die Termine fUr die
diesjahrige Mieterversammlung:

05. Oktober, vormittags, 10.00 h und
nachmittags, 13.30 h

Laura und Aurura heissen unsere beiden
neuen FAGE Lernenden. Ganz herzlich
willkommen!

Wiv suchen

Wir suchen freiwillige Helfer! Das konnen
externe Personen wie auch Mieter im
Seniorenzentrum  Rigahaus sein. Das
Verteilen von Mittagessen an den
Wochenenden ist eine der wertvollsten und
befriedigensten Aufgaben. Viele Mieter sind
darauf  angewiesen.  Aber  unserer
Phantasie fur andere Arbeiten sind keine
Grenzen gesetzt ©

Unser diesjahriger Ausflug mit unseren
freiwilligen Helferinnen und Helfer flhrte
uns zur Besichtigung des  Trink-
wasserreservoirs der IBC Chur an der
Waisenhausstrasse.
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Kennen Sie eigentlich unseren

Gottfried Altherr?

Vorgestellt von Willy Hochstrasser, Préasi-
dent unseres Seniorenrates.
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Es war eine Entdeckung, als ich ihn am 24.
Mai 2022 kennenlernen durfte: Ich wollte
mit ihm ein Interview fuhren, und von ihm
erfahren, wie man ein Leben als 102-jahri-
ger Mensch fuhrt.

Gottfried Altherr wurde 1920 geboren. Er
hat nach einer Ausbildung am damaligen
Technikum Winterthur als Elektro-Ingenieur
beim Albiswerk (ehemalige Telefonfabrik in
ZUrich) und bei der BBC (Brown, Boverie &
Cie.) seine praktische Tatigkeit begonnen.

1972 bis 1985 war er Direktor bei der Tele-
fondirektion Zurich. Mit damals 3000 Mitar-
beitenden hat sein Betrieb 20% der Ertrage
aller Fernmeldedienste erwirtschaftet. Be-
ruflich kam Gottfried Altherr als Fach — Ex-
perte unter anderem 1963 - 1964 nach
Bagdad und dabei ergaben sich viele inter-
nationale Kontakte.

Gottfried stammt aus einer Lehrer-Familie.
Er hat 1947 seine Frau kennengelernt und
1949 geheiratet. Sie war eine begabte San-
gerin. Das Ehepaar Altherr hat 2 Séhne und
2 Téchter. Eine Tochter ist Okonomin. Die
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beiden Sdhne leben in Berg am Irchel und
Munchen.

Im Ruhestand ab 1985 lebten sie beide bis
2002 im appenzellischen Rehetobel und
zogen dann auf Empfehlung der ersten
Tochter in ihre N&he nach Chur. Sie ist Arz-
tin und lebt in Schiers. In Chur bezog das
Paar eine Seniorenwohnung im Rigahaus
und Gottfried wurde flr 7 Jahre Prasident
des neu geschaffenen Seniorenrates. Er
hinterlasst ein reiches Mappli mit Protokol-
len. Sein Nachfolger wurde Jon Nett. Frau
Altherr erkrankte und Gotfried Altherr hat
seine Frau 3 Jahre lang, bis zu ihrem Tod,
gepflegt. Von seiner Frau hat er einen FlU-
gel, den er wunderbar bespielt. Er selber
leidet an Grinem Star und ist damit sehbe-
hindert.

Seine Ausbildung, und seine Fahigkeiten
befahigen ihn, moderne Technik zu nutzen
und so hat er es dank einem Lesegerat ge-
schafft, trotz Sehschwéache Bucher zu le-
sen.

Im vergangenen Juni musste er wegen ei-
nes Sturzes und eines damit verbundenen
Bruchs des Schenkelhalses operiert wer-
den. Trotz seiner 102 Jahren ist Gottfried
Altherr geistig und korperlich vital und far
seine Umgebung ein grosses Vorbild.



