
Wochenplan Aktivierung , 20. April -24. April  
 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  
 

Kochen mit 
Karin  

(Mit Teilnehmerliste)  
9:30  -  13:00  

 
Raum «Kornplatz»  
Hinteres Stübli P1  

 

 

 
Denkspass  

(Mit Teilnehmerliste)  
9:50 -  11:00  

 

Raum «Kornplatz»  
Hinteres Stübli P1  

 
 

 
Turnen /Bewegen  
(Mit Teilnehmerliste)  

9:50 -  11:00  
 

Raum «Kornplatz»  
Hinteres Stübli P1  

 
 

 
Aktivierung auf 
der Station  P3  

(Für Bewohnende vom 
3. Stock ) 

 

9:30 -11:00  
 

Station P 3  

 

 

Bewegung  + 
(Shibashi)  

(Mit Teilnehmerliste)  
9:50 -  11:00  

Raum «Kornplatz»  
Hinteres Stübli P1  

 

 

Aktivierung auf 
der Station  P1  
(Für Bewohnende 

vom 2. Stock ) 
 

14:00-16:00 
 

Raum «Kornplatz»  
Hinteres Stübli P1  

 

Geburtstags -
Kaffe für Jubilare 

März und April  
(separate Einladung)  

14:30 -16:00  
 

Raum «Kornplatz»  
Hinteres Stübli P1  

 
 

 

 

Singen im Café  
14:30 -15:30  

 
 

 

«Quiz Fit » 
Gedächtnistraining  

15:50 -17:00  
Raum «Kornplatz»  
Hinteres Stübli P1  

 

 

Aktivierung auf P2  
(Für Bewohnende 

vom 2. Stock)  
14:30 -16:00  

 
Raum «Lacuna»  

Hinteres Stübli P2  

 

Kreativ -Gruppe  
(Mit Teilnehmerliste)  

14:00- 16:00   
 

Raum «Kornplatz»  
Hinteres Stübli P1  

 
 

Katholischer 
Gottesdienst  
16:00 -17:00  

Saal Residenz 1  

 
Vorankündigung:  
Am Sonntag, de n 26.04.26 findet im Foyer  das Frühlingssingen des Männerchors Chur statt. Zeit: 10:30  


