
 
 

   

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Assistentin/Assistent Gesundheit 
und Soziales EBA  
(Lehrbeginn August 202 8 ) 
 
Eine Lehrstelle als Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales (AGS) EBA im  Senioren-
zentrum Rigahaus in Chur bietet eine praxisorientierte und vielseitige Ausbildung im Bereich 
Betreuung und Pflege älterer Menschen. Während der zweijährigen Ausbildung arbeiten die 
Lernenden aktiv im Alltag des Seniorenzentrums mit und unterstützen die Bewohnerin nen 
und Bewohner in ihren täglichen Aktivitäten. Dabei steht die Begleitung, Unterstützung und 
Förderung des Wohlbefindens im Mittelpunkt. Die Ausbildung kombinie rt praktische Arbeit im 
Betrieb mit dem Unterricht an der Berufsfachschule und überbetrieblichen Kursen.  
Zu den Aufgaben während der Ausbildung gehören insbesondere:  

• Menschen bei den alltäglichen Grundbedürfnissen zu unterstützen z. B. beim Essen, 
Anziehen, Waschen oder bei der Mobilisation  

• den Menschen Wohlbefinden und Würde zu schenken, indem du auf ihre Bedürfnisse 
eingehst und ihnen im Alltag beistehst  

• bei hauswirtschaftlichen Tätigkeiten mitzuarbeiten  
 
Während der Ausbildung entwickeln AGS -Lernende wichtige soziale und praktische Fähigkei-
ten wie Einfühlungsvermögen, Zuverlässigkeit, Teamfähigkeit und Verantwortungsbewusst-
sein. Ziel ist es, Bewohnerinnen und Bewohner respektvoll zu begleiten, sie im Allta g zu un-
terstützen und zu ihrem Wohlbefinden beizutragen.  
 
 
 

 

 

 

 

Haben wir dein Interesse geweckt ? Frau Soraia Matias , Ausbildungsverantwortliche   
(bildung@rigahaus.ch  oder 081 354 16 14) gibt dir gerne Auskunft.  
 

Das Seniorenzentrum im Herzen von Chur 
 

Ich.  Du.  Passt.  
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