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Das Seniorenzentrum im Herzen von Chur

Fachmann/-frau Gesundheit EFZ
(Lehrbeginn August 2027)

Eine Lehrstelle als Fachfrau/Fachmann Gesundheit (FaGe) EFZ im Seniorenzentrum Rigahaus
in Chur bietet eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Ausbildung im Gesundheits-
wesen. Wahrend der dreijahrigen Lehre arbeiten die Lernenden aktiv im Pflegealltag mit und
unterstltzen die Bewohnerinnen und Bewohner in ihrem taglichen Leben. Dabei steht eine
respektvolle, einflhlsame und professionelle Betreuung alterer Menschen im Mittelpunkt. Die
Ausbildung verbindet praktische Erfahrungen im Betrieb mit schulischer Bildung und Uberbe-
trieblichen Kursen und ermdoglicht eine fundierte Vorbereitung auf den Beruf im Pflegebereich.

Zu den Aufgaben wahrend der Lehre gehoren insbesondere:
e Menschen bei den alltaglichen Grundbedurfnissen zu unterstutzen z. B. beim Essen,
Anziehen, Waschen oder Mobilisieren
e bei medizinischen Aufgaben mitzuwirken, wie Blutdruck messen, Medikamente vorbe-
reiten oder einfache Pflegemassnahmen durchfihren
e den Menschen Wohlbefinden und WUrde zu schenken, indem du auf inre BedUrfnisse
eingehst und ihnen im Alltag beistehst

Neben fachlichen Kompetenzen entwickeln die Lernenden wichtige personliche Fahigkeiten
wie Verantwortungsbewusstsein, Teamfahigkeit, Empathie und Kommunikationsstéarke. Ziel
der Ausbildung ist es, altere Menschen wirdevoll zu begleiten, ihre Lebensqualitat zu fordern
und sie professionell im Alltag zu unterstitzen

Haben wir dein Interesse geweckt? Frau Soraia Matias, Ausbildungsverantwortliche
(bildung@rigahaus.ch oder 081 354 16 14) gibt dir gerne Auskuntft.

iIch. Du. Passt.



mailto:bildung@rigahaus.ch

