
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausgabe 2018/03 August Einfach mehr wissen – für alles, was Sie bewegt. 
 

Liebe Leserinnen und Leser 

In der letzten Ausgabe 
durfte ich Ihnen einen 
„schönen und lustvol-
len Sommer“ wün-
schen. Und in der Tat: 
Was für einen schönen 
Sommer hatten wir! An 
unserer Aktion gegen 
eine schnelle Dehydrie-
rung „Trinken Sie sich 
gesund“, bei welcher wir jedes mal gegen 
Abgabe eines leeren Getränkefläschchens 
gratis eine neue volle Flasche abgegeben 
hatten, haben viele mitgemacht. Das war 
gut so und hat uns sehr gefreut. 
In den zurückliegenden Sommerwochen ist 
auch wieder sehr viel geschehen. Insbe-
sondere bei unseren jüngsten Arbeitskol-
leginnen und –kollegen: Nach erfolgrei-
chem Bestehen einer anspruchsvollen 
Lehrabschlussprüfung durften sie ihre Fä-
higkeitszeugnisse entgegennehmen. Und 
quasi zeitgleich sind wieder neue Auszu-
bildende eingetreten. Ich heisse alle ganz 
herzlich willkommen und wünsche ihnen 
eine interessante, abwechslungsreiche 
und lehrreiche Ausbildung in unserem Se-
niorenzentrum Rigahaus.  
Der Sommer war nicht nur sehr heiss. Wir 
nutzten die schönen Tage für zahlreiche 
Aktivitäten. Das zeigt sich im Umfang der 
aktuellen Depesche. Es macht mir Freude, 
diesmal über vier Seiten aus unserem Ri-
gahaus berichten zu dürfen.  
Herzlichst ihr Sandro Ursch, Geschäftsleiter 
 

 
 

 

 

Kräutergärten im Rigahaus 

 
Wir haben auf der Piazza vor den Residenz-
gebäuden und vor der Cafeteria Kräutergärten 
„aufgestellt“ und laden Sie ein, spontan - wenn 
was in der Küche fehlt - sich in den neuen 
Kräutergräten zu bedienen. 

Information zur Grippe-Impfung 2018 

 

Dr.med. Christian Eggenberger erklärte an-
schaulich und interessant Sinn und Zweck 
einer Grippe-Impfung. Geben wir der Grippe 
keine Chance: Die Impfung ist für unser Per-
sonal gratis! Mitmachen und gesund sein.  

Herzlich willkommen im Rigahaus: 

  



 
 

 
Seniorenzentrum Rigahaus. Das im Herzen von Chur.                                   Ankommen und zu Hause sein. 

 

Und das meint unsere Frau Imelda… 
Waren Sie auch an unserem Tanzabend 
vom 3. August mit dabei? Es ist mir wichtig, 
Ihnen ein Feedback zu geben. Laut meinen 
Internet-Recherchen gehört das Tanzen zu 
den ursprünglichsten Ausdrucksweisen un-

seres Menschseins einfach dazu. Tanzen ist 
Ausdruck und Kraftquelle. Rhythmen be-
stimmen unser Leben, denn unabhängig und 
ohne unseren Willen schlägt unser Herz im 
Takt. Und Tanzen ist Selbstfindung, man 
kann also nicht tanzen ohne sich selbst zu 
begegnen, den Körper zu spüren und Gefühle 
und Emotionen wahrzunehmen. Jetzt weiss 
ich endlich, warum ich so gerne tanze , denn 
es heilt und befreit.  Für einen Abend lang 
sind wir um Jahre jünger geworden. Diese-
sprudelnde Lebendigkeit, diese kindliche 
Freude! Wir alle haben gemeinsam diese Ge-
fühle erlebt und zugelassen. Wir durften uns 

 

Und weitere Briefe von Frau Imalda haben 
uns erreicht: 

Ja meine Lieben, nun ist die  WM 2018  
auch schon wieder Geschichte. Schade, denn 
sie hat mir dieses Jahr besonders viel Freu-
de gemacht. Ich bin ja sonst eigentlich keine 
Sportskanone und habe auch keine Große 
Ahnung von den genauen Spielregeln im 
Fußball. Aber dieses Jahr war alles einfach 
anders. Das Team vom Rigahaus hat ein 

 

 

auf diese Weise wie neu begegnen. Wir haben 
uns wohlgefühlt, miteinander gesunden und 
geschunkelt. Es war einfach ein toller Abend. 
Ich freue mich schon jetzt auf das nächste 
Mal: Aus der Reihe zu tanzen, zum Traum-
tänzer zu werden und unseren Gefühlen Luft 
zu machen. Wann? Am Freitag, 7. Septem-
ber, nach dem Abendessen. Ich freue mich 
auf alle Tänzerinnen und Tänzer. Mit herz-
lichem Gruss, Eure Imelda und das Team 
vom Rigahaus. 

 

Public Viewing auf die Beine gestellt, ich 
sage euch, einfach mega toll. Bei allen 
Spielübertragungen war die Cafeteria mit 
einem Snack und Getränkeangebot geöffnet. 
Für den Service waren Mitarbeitende aus 
allen Bereichen und aus allen Teams ge-
mischt im Einsatz. Schon nach dem ersten 
Anpfiff war klar: Jetzt sind wir alle geeint. 
Wir spüren endlich wieder Leidenschaft, Be-
geisterung, Herzblut, Spannung und ein 
herrliches Miteinandergefühl. Das Wetter, 
Mister Trump und der Klatsch über die 
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Nachbarin, das alles wurde zur Nebensache, 
denn jetzt war ja endlich mal was Positives 
im Blickfeld. Es bleibt mir nur zu Danken. 
Alle und jeder war daran beteiligt. Vom Be-
wohner bis zum Gast, vom Mitarbeiter bis 
zum Chef. Ihr seid alle einfach liebenswert. 
 

 …und dann schrieb Frau Imelda: 
 

Chur, 25. Juli 2018: Ja meine Lieben, heute 
möchte ich euch von meinem absoluten 
Highlight dieser Woche erzählen. Ich hatte 
Besuch von Menschen mit einer geistiger Be-
hinderung. Sie waren mit ihren Betreuern in 
Graubünden  in einem Ferienlager. Am be-
sagten Tag war Shopping in der Stadt auf 
dem Programm, und in unserem Betrieb wa-
ren sie für das Mittagessen angemeldet. Ich 
freute mich schon im Vorfeld auf diese be-
sondere Begegnund, denn es war mir ja be-
kannt, dass sie ehrlich und spontan das aus-
leben, was ihr Herz gerade bewegt. Am be-
sagten Tag wurden meine Erwartungen um 
ein Vielfaches übertroffen. Sie betraten voller 
Neugier und Interesse unseren Speisesaal. 
Ihre Energie und ihr Strahlen steckten mich 
sofort an,  meine Alltagsorgen waren so-
gleich wie weggeblasen. Ich fühlte mich so-
fort von ihnen angenommen und akzeptiert. 
Sie zeigten mir wieder einmal,  wie einfach 
es doch sein kann, im jetzigen Moment zu 
leben und ohne Angst auf fremde  Menschen 
zuzugehen. Für mich ist klar, ohne diese lie-
ben und einzigartigen  Menschen wäre unse-
re Welt, unser Planet und letztendlich  auch 
wir, um ein Vielfaches ärmer und begrenz-
ter, und zwar in jeder Hinsicht und in jedem 
Bereich. Ich bin dankbar, dass sie Teil unse-
rer Gesellschaft sind, und ich freue  auf viele 
weitere wertvolle  und bereichernde Begeg-
nungen mit ihnen. Nun bis bald, mit herzli-
chem Gruss, Eure Frau Imelda 

 

Der 1. August im Rigahaus 
Heute ist der 
Erste August. 
Judit die 
Scheffin von 
meiner Mama 
hat einmal  
gefragt ob ich 
einmal zu ihr 
kommen will , 
darauf habe 
ich ja gesagt . 
Ich habe mich 
sooo sehr auf 
heute  gefreut. 
Heute durfte ich helfen die Tische abzureu-
men, dekorieren, serwieren und noch vieles 
mehr. Der Tag ist sooo toll, es ist auch sehr 
interesant ich lerne viele Leute kennen und es 
ist einfach wunderschön. Vielen dank an Judit 
und an alle anderen. Ich werde beschtimt wie-
der kommen.  

Liebe grüsse Jael 

 
 

Unter dem Motto „Bus-
fahren leicht gemacht“, 
erhalten Sie Tipps und 
Tricks für eine sichere 
Reise mit dem „Bus vu 
Chur“. Zudem zeigt man 
Ihnen, wie die ChipCard 

am besten eingesetzt wird und wie man Unfäl-
le und Stürze vermeidet. Besuchen Sie die 
Veranstaltung am Dienstag, 18. September, 
von 13.30 bis 16.00 Uhr. Treffpunkt: Carpark-
platz beim Bahnhof. Anmeldungen unter Tele-
fon 081 254 40 67.    
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Erfolgreiche Lehrabschlussprüfung 

Auch dieses Jahr, darf sich ganz herzlich das 
Seniorenzentrum Rigahaus von seinen aus-
gebildeten Lernenden verabschieden.  

Wir bedanken uns von Herzen bei euch: Frau 
Siria Willhelm (Fachfrau Gesundheit EFZ),  
Frau Liliana Dias (Fachfrau Gesundheit EFZ), 
Frau Ibadete Jakupi (Fachfrau Kauffrau) und 
Frau Nicole Camathias (Köchin EBA) für eure 
geleistete Arbeit, Motivation und neuen Ideen 
die Ihr mit ins Rigahaus gebracht habt.  

Nach dem Interview mit Frau Miriam Varela 
(Fachfrau Gesundheit i.A.) äussererten alle 
Lernenden eine sehr lernhafte und positive 
Lehre im Seniorenzentrum Rigahaus absol-
viert zu haben mit sehr viel Unterstützung von 
allen Bereichen und Dienstleistungen. 

Viel Erfolg und Glück auf euren weiteren Le-
bensweg wünscht euch das Seniorenzentrum 
Rigahaus. 

Eintritt neue Lernende 

Sehr herzlich, begrüsst das Seniorenzentrum 
Rigahaus die neuen Lernenden. Frau Laureta 
Beciri (Fachfrau Kauffrau EFZ i.A.), Herr Tim 
Zanolari (Koch EFZ i.A.), Frau Perla Lippuner 
(Köchin EFZ i.A.) Frau Martina Reich (Fach-
frau Gesundheit EFZ i.A.) und Frau Linda Mül-
ler (Fachfrau Hauswirtschaft EFZ i.A.).  

Wir freuen uns sehr euch auf euren Weg zur 
Ausbildung begleiten zu dürfen. 

 

Lehrlingsausflug Sonnweid das 
Heim 

Wieder einmal war es so weit, dass alle Ler-
nenden des Rigahauses zusammen einen 
Lehrlingsausflug mit ihren Berufsbildnern/-
innen und Berufsverantwortlichen unterneh-
men und einen herrlichen und entspannenden 
Tag verbringen durften. Dieses Jahr ent-
schloss sich das Rigahaus-Team das auf De-
menz spezialisierte Heim Sonnweid in Wet-
zikon zu besuchen. Es war ein spannender 
und interessanter Tag. Der Ausflug fand mit 
dem Rigahausbüsli statt.  

 
 

Interne Weiterbildungen der Lernen-
den 

Immer wieder bekommen die Lernenden des 
Seniorenzentrum Rigahaus von der Berufs-
verantwortliche Frau Daniela Kürsteiner inter-
ne Weiterbildungen zu den entsprechenden 
Kompetenzen und Lehrjahr. Hier lernten wir 
die basale Stimmulation. 

 
Sarina Jenal und Dominik Bieler, links – Sarina Rubitschon und Mi-
ram Varela   

Lernenden Spezialseite von unserem Redaktionsmitglied Miriam Varela 


